Voluntariado para jovenes 2026

En 30 paises y cuatro continentes.
14 a 23 aiios

Bali - Tailandia - Costa Rica - Zanzibar - Srilanka - Grecia - Republica Dominicana - Guatemala - Pert -
Galapagos - Bali - Ghana - Tanzania - Sudafrica - Islas Virgenes Britanicas



l \S I E X LIDERES EN EDUCACION INTERNACIONAL DESDE HACE 40 ANOS

Quiénes somos

Hace 40 afios, viajar a un pais extranjero y tener la oportunidad de estudiar una temporada e incluso un afio escolar
completo no estaba al alcance de cualquiera. Sin embargo, hoy casi todos podemos viajar y formarnos mas alla de
nuestras fronteras. La educacién es global y quien no incluya entre sus planes estudiar idiomas en el extranjero no
podra competir en verdaderas condiciones de igualdad en el mercado laboral.

Asi, con la certeza de que estudiar idiomas en el extranjero se iba a convertir en una necesidad cada vez mas notoria
(y con el afan de cubrir esa carencia en la sociedad espafiola), en 1986 nace ASTEX. Nuestros estudios y experiencias
en colegios internacionales nos permitieron contar con un bagaje que no podia ofrecer ninguna otra empresa. Y
comenzamos a formar el gran equipo de expertos y lideres en asesoramiento y educacién internacional que ahora
SOMOS.

A partir de ahf cerramos acuerdos de representacion exclusiva en Espafia con algunos de los mejores colegios privados,
escuelas de idiomas y universidades europeas y norteamericanas, para ofrecer cursos escolares completos o
programas especializados de idiomas de menor duracion. Asf, nos convertimos en la consultora de referencia que
actuaba de enlace entre las familias y los centros educativos.

NUESTRA MISION: INFORMAR Y ASESORAR EN CADA CASO INDIVIDUAL.

Creemos que un buen asesoramiento es clave para plantearse un programa en el extranjero. Nuestro amplio equipo
de los mejores profesionales estara encantado de reunirse con padres y alumnos para estudiar sus necesidades en
profundidad. En ASTEX somos conscientes de que una estancia académica fuera de Espafia es una de las mejores
inversiones en la educacion de tus hijos, por ello:

1. ANALIZAMOS

Analizamos el perfil académico y personal del alumno para definir las
necesidades y requisitos concretos a la hora de seleccionar programas.

2. PLANIFICAMOS

Realizamos una planificacion educativa para elegir los programas mas
idoneos. Ofrecemos los cursos y experiencias mas exclusivos del mercado.

3. INVESTIGAMOS

Investigamos y estamos informados de todas las novedades en el mundo de la educacion
internacional. Invertimos muchos recursos en la busqueda de los programas mas innovadores.

4. ACOMPARNAMOS

Te acompafiamos, no solamente, durante el curso sino también una vez finalizado. Nos preocupamos
del progreso académico y de la continuidad en el aprendizaje del alumno.

Tras 40 afios dedicandonos a la educacion internacional seguimos fieles a nuestra vocacion de cubrir todas las
necesidades que surjan en el aprendizaje de idiomas. Para ello ofrecemos la mejor propuesta y solucion educativa,
eliminando cualquier preocupacion inherente al viaje o la tramitacion del curso o forma elegida. Sabemos que lo mas
dificil de tomar una decision es dar el primer paso, y en eso, en ASTEX, somos especialistas y queremos ayudarte.



ASTEX

Qué te ofrece Astex

1. Asesoramiento personalizado y gestion integral

Porque cada nifio es diferente y tiene necesidades diferentes, en Astex te asesoramos para encontrar el programa que
mas se adapte a su perfil.

Gestionamos la inscripcidn, los billetes de avidon y todo lo que sea necesario para gue no tengas que ocuparte de nada.

2. Servicio en el aeropuerto de Madrid

Astex desplaza personal a todas las terminales del aeropuerto de Madrid para ayudarte a facturar y resolver cualquier
incidencia en los dias de salidas grupales. Contamos con pases de aeropuerto para movernos por dentro de las
terminales.

Coordinamos las llegadas de los nifios que vuelan con conexion desde otros puntos de Espafia.

3. Vuelos acompaiiados

Acompafiamos los vuelos cuando tenemos grupos de 10 nifios 0 mas volando juntos. Nos encargamos de su supervision
en todo momento hasta asegurarnos de que estan con la persona encargada de recogerles en el aeropuerto de destino.

4. Supervisor Astex en destino

Representante de Astex en destino en aquellos programas en los que participan mas de 10 alumnos en la misma fecha,
que hara las siguientes funciones:

+ Acompafiante de vuelo

« Seguimiento diario de los alumnos durante la estancia
« Movil disponible 24 horas

« Contacto diario con los padres

5. Servicio de guardia 24/7 durante el mes de julio

Entre el 29 de junio y el 2 de agosto, ofrecemos un servicio de guardia 24 horas para resolver cualquier emergencia que
pueda surgir durante la estancia de tu hijo en el extranjero.

6. Seguro médico

Todos nuestros programas incluyen seguro médico privado. En Astex nos encargamos de todos los tramites con la
compafiia aseguradora.
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Nuestros
Voluntariados y Experiencias

¢Qué es un voluntariado y una experiencia
internacional?

Elvoluntariado internacional es una experiencia transformadora que permite a jOvenes
colaborar en proyectos solidarios alrededor del mundo, en destinos como el Sudeste
Asidtico, Sudamérica o Africa. Estos programas tienen un impacto positivo en comu-
nidades desfavorecidas y abarcan dreas como:

» Educacién y ensefianza.

» Construccioén y desarrollo comunitario.
* Protecciéon del medio ambiente.

» Cuidado de animales y fauna local.

Almismo tiempo, enriquecen a los participantes, ayudandoles a desarrollar habilida-
des personales y profesionales, fortalecer su perfil para la universidad y abrir nuevas
oportunidades laborales.

Por otro lado, las experiencias internacionales son programas culturales disefiados
para jovenes que desean descubrir nuevas culturas mediante viajes Unicos. En destinos
como EE.UU. o China, los participantes interactlan con jovenes nativos y se sumergen
en su dia adia, logrando una auténtica inmersion cultural.

¢A quién va dirigido?
Ajovenes de 14 a 23 aflos con interés por la solidaridad y el cambio social, asf como
por su desarrollo personal y profesional. Es ideal para:

 Jovenes que desean una experiencia internacional inica mientras colaboranenla
construccion de un mundo mejor.

- Estudiantes interesados en conocer nuevas culturas y realidades sociales.

« Participantes que buscan potenciar su CV y adquirir habilidades clave para el futuro
académico y profesional.
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¢Por qué hay que pagar para hacer un
voluntariado?

Hacer un voluntariado implica unos costes porque es necesario garantizar tu bienestar
y seguridad durante la experiencia. El pago cubre aspectos esenciales como:

* Alojamiento y comidas
» Transporte local
» Supervisién y apoyo constante

Ademas, los fondos permiten a las organizaciones acreditada gestionar y monitorizar
los proyectos para asegurar un impacto positivo, crear nuevas iniciativas en comuni-
dades desfavorecidas y facilitar la continuidad de proyectos que ayudan al desarrollo
de la poblacién local.

Al contribuir econdmicamente, garantizas que tu participacién sea significativa y pro-
ductiva, generando un impacto real tanto para ti como para la comunidad que apoyas.

¢Qué beneficios aporta?

 Crecimiento personal: desarrollas habilidades fundamentales como la empatia, el
trabajo en equipo y el liderazgo.

» Valor afiadido para el CV: una experiencia Unica que te destaca en aplicaciones
universitarias o entrevistas de trabajo.

» Impacto positivo: contribuyes al desarrollo sostenible de comunidades y proyectos
locales, dejando una huella significativa.

» Enriquecimiento cultural: te sumerges en otras culturas, amplias tu visién del mun-
doy aprendes a valorar diferentes realidades.
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Bali
Island of the Gods

Bali, situada en el sudeste asiatico, es una de
las joyas de Indonesia que se destaca por su
rica variedad artistica y cultural. Nuestro pro-
grama de voluntariado tiene lugar la primera
semana en Lovina, conocida por sus playas
volcanicas y vida marina; la segunda en Ubud,
famoso por sus terrazas de arroz, y la tercera
en Nusa Penida, una pequefia isla situada a
una hora de la principal, célebre por sus im-
presionantes playas.

VOLUNTARIADOS

Proyecto de voluntariado: consta de tres
semanas. Durante las dos primeras sema-
nas, los participantes decidiran de manera
conjunta qué proyecto realizar cada sema-
na entre ensefar inglés en colegios, guar-
derfas o construccion. La ultima semana
se realiza un proyecto de conservacion de
tortugas.

» Proyecto educativo: tendras la oportu-
nidad de colaborar en escuelas locales
ensefiando inglés a los nifios balineses y
también asignaturas a través del inglés.

« Aulas de infantil: colaboraras en guarde-
rias locales ensefiando a los nifios inglés
basico de manera informal y divertida.

» Construccidn: apoyards a pequefias co-
munidades locales en labores de cons-
truccion y renovacion de edificios esen-
ciales como escuelas, parques infantiles,
bibliotecas, etc.

» Conservacion de tortugas: trabajaras
junto a un equipo local ayudando a pro-
teger las tortugas marinas en peligro de
extincion en Indonesia.

ACTIVIDADES

Por las tardes, una vez finalizado el voluntaria-
do, el grupo podra disfrutar de tiempo libre o
actividades organizadas como: paseos por el
puebloy la playa, y visitas culturales a Monkey
Forest, el Palacio Real de Ubud o Kelingking
Point u otras actividades como clase de Ba-
hasa, ofrendas florales, clases de baile o de
cocina local.

EXCURSIONES

Se incluyen excursiones para conocer mejor
el pals, convisitas a Lovina Beach, la playa de
Jimbaran, Jatiluwih, Beratan Temple, las casca-
das Gitgit, Broken Beach y a Kelingking Point.
Estas excursiones podrian verse modificadas
si las circunstancias lo requieren.

ALOJAMIENTO

Elalojamiento es en casas de voluntarios, tan-
to en Lovina como en Ubud y Nusa Penida.
Las habitaciones son compartidas entre 4 y
8 voluntarios, divididos por género, con bario
compartido.

Pension completa.

VOLUNTARIADO GRUPO :

16 a 17 aiios

FECHAS
28/06 -18/07

INCLUYE:
Voluntariado y alojamiento
Actividades y excursiones

Salida acompafiada de Madrid el 27/06
(min.10 alumnos)

Monitor residente (min. 10 alumnos)
Traslados desde/hasta Denpasar
Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:
Billete de avion
Actividades y excursiones extra
Traslados fuera de horario/grupo
Seguro de cancelacién
Gestion visados

3 SEMANAS 2.690
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Tailandia
Land of smiles

Tailandia, conocida como “la tierra de las son-
risas”, se sitla en el corazén del sudeste asia-
tico, haciendo frontera con Myanmar, Laos,
Camboyay Malasia. Los proyectos se llevan a
cabo en Hua Hin, un pueblo de playa en el Golfo
de Tailandia y en Chiang Mai, al norte del pafs.

VOLUNTARIADOS

Proyecto de voluntariado: consta de tres
semanas. Las dos primeras semanas son
enHuaHiny latercerasemana es en Chiang
Mai.

» Proyecto educativo: la primera semana
ayudaras a profesores en escuelas locales
ensefiando inglés y preparando las lecciones
de cada dia.

» Construccion: la segunda semana co-
laborards en la renovacion de viviendas
precarias y muchas areas e instalaciones
locales como templos, hospitales y es-
cuelas.

» Santuario de elefantes: la Ultima semana
viviras lamagia de trabajar en un santuario
de elefantes donde pasaras tiempo con
estos animales en su habitat natural en
la selva. Ayudaras a los trabajadores del
centro en las rutinas diarias del cuidado
de los elefantes.

ACTIVIDADES

Por las tardes, una vez finalizado el volun-
tariado, el grupo podra disfrutar de tiempo
libre o actividades organizadas como: visitas
culturales a Hua Hin market, Cha Am Beach,
Chiang Mai market, Khao Takiab Beach u otras
actividades como clase de cocina local o clases
de tailandés.

EXCURSIONES

Los fines de semana se incluyen excursiones
para conocer mejor el pafs, como visitas a
templos budistas, Chiang Mai, Cha Am Beach
o Ayutthaya (Patrimonio de la UNESCO). Estas
excursiones podrian verse modificadas si las
circunstancias lo requieren.

ALOJAMIENTO

El alojamiento es en casas de voluntarios.
Las habitaciones son compartidas entre 6y
8 voluntarios, separados por género, con bafio
compartido.

Pensién completa.

VOLUNTARIADO GRUPO

16 a 17 aiios

FECHAS
28/06 -18/07

INCLUYE:
Voluntariado y alojamiento
Actividades y excursiones

Salida acompafiada de Madrid
el 27/06 (min. 10 alumnos)

Monitor residente (min. 10 alumnos)
Traslados aeropuerto Bangkok
Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:
Billete de avién
Actividades y excursiones extra
Traslados fuera de horario/grupo
Seguro de cancelacion

3 SEMANAS 2.690 €



[[ExcLUSIVO * ASTEX]|

Costa Rica
Pura Vida Experience

Costa Rica, uno de los paises mas biodiversos
del planeta, es el destino ideal para los jévenes
que buscan vivir una experiencia de volunta-
riado en contacto con la naturaleza, la cultura
local y la sostenibilidad. Nuestro programa se
desarrolla en diferentes comunidades costarri-
censes. La primera semana tiene lugar en un
entorno mas natural en cantén de Puntarenas,
mientras que la segunda y la tercera tienen
lugar en Esparza.

VOLUNTARIADOS

Proyecto de voluntariado: consta de tres se-
manas. La primera semana se lleva a cabo en
el santuario de animales, en cantén de Pun-
tarenas. La segunday la tercera semana, en
Esparza, se realizan proyectos educativos,
deportivos o de construccion, segun las ne-
cesidades de la comunidad.

+ Santuario de animales: colaborards en
un santuario dedicado al cuidado y rehabi-
litacion de animales rescatados, ayudando
a prepararlos para su regreso seguro ala
naturaleza. En el santuario hay especies
COmMo jaguares, monos, aves y Perezosos.

* Proyecto educativo: colaboraras en
escuelas y centros sociales impartiendo
inglés basicoy actividades ludicas a nifios
y jovenes.

 Proyecto deportivo: impartiras clases de
educacion fisica a nifios de la comunidad
desarrollando tu creatividad y adaptando

las actividades al entorno y recursos dis-
ponibles.

» Construccidn: trabajaras en el manteni-
miento de edificios como escuelas y resi-
dencias, asi como en jardines y campos
deportivos.

ACTIVIDADES

Por las tardes, una vez finalizado el voluntaria-
do, el grupo podra disfrutar de tiempo libre o
actividades como: observaciény seguimiento
de la vida silvestre en su entorno natural, ac-
tividades deportivas, clases de salsa, karaoke
onoche de cine.

EXCURSIONES

Se incluyen excursiones para conocer mejor
el pais, entre ellas visitas a Isla Tortuga, donde
los voluntarios tendran oportunidad de hacer
snorkel, también un tour por el rio Tarcoles y
sus manglares.

ALOJAMIENTO (RESIDENCIAL)

El alojamiento durante la primera semana es
en una casa de voluntarios en habitaciones
compartidas entre 2-8 voluntarios, divididos
por género, con bafios compartidos.

La segunda y tercera semana, el alojamien-
to serd en un hotel de 3 estrellas, también en
habitaciones compartidas con bafios com-
partidos.

Pension completa.

VOLUNTARIADO GRUPO

16 a 17 aiios

FECHAS
28/06 -18/07

INCLUYE:
Voluntariado y alojamiento
Actividades y excursiones

Salida acompafiada de Madrid el 28/06
(min.10 alumnos)

Monitor residente (min. 10 alumnos)
Traslado desde/hasta San José
Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:
Billete de avion
Actividades y excursiones extra
Traslados fuera de horario/grupo
Seguro de cancelacién

3 SEMANAS 3.530 €
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Zanzibar

La isla de las “especias”

Zanzibar es un archipiélago de Tanzania, en la
costa Este africana. Los proyectos se llevan a
cabo en Stone Town, ubicado en suisla princi-
pal Unguja, familiarmente llamada Zanzibar, y
en Makunduchi, al sur de laisla.

VOLUNTARIADOS

Proyecto de voluntariado: consta de tres
semanas. Se realizan dos semanas en Sto-
ne Town y una semana en Makunduchi.

» Proyecto educativo: la primera semana
ayudaras a profesores locales en tareas
educativas impulsando el desarrollo de los
nifios locales. Colaboraras activamente en
escuelas que necesitan de esfuerzos adicio-
nales para brindar a los estudiantes nuevas
perspectivas, oportunidades y formas de
aprendizaje.

» Construccioén: contribuye a mejorar
escuelas locales participando en tareas
practicas como albafiilerfa, carpinteria,
pinturay jardineria, ademas de colaborar
enrenovaciones y reparacion de mobiliario
para crear entornos de aprendizaje mas
seguros y agradables.

» Conservacién de tortugas: la tercera
semana seras parte de un proyecto de
conservacion de tortugas marinas que
trabaja para ayudar a que estos anima-
les, en peligro de extincion, crezcan en un
entorno seguro y puedan ser liberadas al
océano.

ACTIVIDADES

Por las tardes, una vez finalizado el volun-
tariado, el grupo podra disfrutar de tiempo
libre o actividades como clases de baile Masai
0 Afro, clases de cocina, karaoke, deportes, etc.

EXCURSIONES

Los fines de semana, se incluyen excursiones
para conocer mejor el pais visitando Jozani
Monkey Forest, tour de Makunduchiy Stone
Town, haciendo snorkel en Mnemba Island y
avistando delfines. Estas excursiones podrian
verse modificadas si las circunstancias lo
requieren.

ALOJAMIENTO

El alojamiento es en casa de voluntarios. Las
habitaciones son compartidas entre 4y 8
voluntarios. Las habitaciones se dividen por
género y cuentan con bafios compartidos.

Pension completa.

3 SEMANAS

VOLUNTARIADO GRUPO m

16 a 17 aiios

FECHAS
28/06 -18/07

INCLUYE:

Voluntariado y alojamiento
Actividades y excursiones

Salida acompafiada de Madrid el 27/06
(min. 10 alumnos)

Monitor residente (min. 10 alumnos)
Traslados desde/hasta aeropuerto Zanzibar
Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:

Billete de avién

Actividades y excursiones extra
Traslados fuera de horario/grupo
Seguro de cancelacion

Gestion visados

2.830 €

10
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Sri Lanka

The Pearl of the Indian Ocean

SriLanka es una hermosa isla ubicada en el
Océano [ndico, al sureste de la India. Con una
rica historia, el pafs es conocido por su diver-
sidad cultural y paisajes impresionantes. Los
proyectos se llevan a cabo en Kandy, en el co-
razén de Sri Lanka; Mawanella, en el interior
de laislay en Hikkaduwa, un parafso costero
al sur delaisla.

VOLUNTARIADOS

Proyecto de voluntariado: consta de dos
o tres semanas. Cada semana se cambia de
ubicacién. La primera semana, en Kandy, los
voluntarios pueden decidir de manera con-
junta qué proyecto realizar entre educacion,
necesidades especiales y construccion; la
segunda semana, en Mawanella, se realiza
un programa con elefantes; y, la tercera se-
mana, en Hikkaduwa, de nuevo de manera
conjunta, el grupo puede elegir entre edu-
cacion o construccion.

* Educacion: trabajaras en escuelas infantiles
de mano de profesores locales. En Kandy,
por las mafianas ensefiards en una escue-
la para necesidades especiales y a nifios o
adultos por latarde, mientras que en Hikka-
duwa ensefiaras anifios por las mafianas y
amonjes por las tardes.

» Construccién: contribuiras a la renova-
cion y restauraciéon de templos antiguos,
instituciones educativas, escuelas y cen-
tros comunitarios.

 Elefantes: colaboraras con cuidadores
locales en un santuario de elefantes que
ofrece refugio a estos animales.

ACTIVIDADES

Por las tardes, una vez finalizado el volunta-
riado, el grupo podra disfrutar de tiempo libre,
visitas culturales a Kandy o una fabrica de seda
u otras actividades como clases de pintura con
henna, bailes locales, etc.

EXCURSIONES

Los fines de semana se incluyen excursiones
para conocer mejor el pafs visitando lugares
como Dambulla Caves, Galle, Lion's Rock, etc.
Estas excursiones podrian verse modificadas
silas circunstancias lo requieren.

ALOJAMIENTO

El alojamiento es en casa de voluntarios. Las
habitaciones son compartidas, entre 4 y 10
voluntarios, divididos por género, con bario
compartido.

Pension completa.

VOLUNTARIADO GRUPO

18 a 23 aiios

FECHAS
05707 - 25/07

SALIDAS
05/07

REGRESOS
18/07 y 25/07

INCLUYE:
Voluntariado y alojamiento
Actividades y excursiones

Salida acompafiada de Madrid el 04/07
(min. 10 alumnos)

Coordinador residente (min. 10 alumnos)
Traslados desde/hasta Colombo
Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:
Billete de avién
Actividades y excursiones extra
Traslados fuera de horario/grupo
Seguro de cancelacién

2 SEMANAS
3 SEMANAS

2.180 €
2.855 €

1
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Grecia

Conservacion de tortugas en el Mediterraneo

Grecia es uno de los 27 paises que forman la
Unién Europea. Estratégicamente situado en-
tre Europa, Asia y Africa, cuenta con una rica
historia que se extiende alo largo de los siglos
y se le conoce como la “cuna de la civilizacion
occidental”, asi como por su produccion de al-
gunas de las mentes mas grandes en matema-
ticas y filosofia que el mundo haya conocido.

VOLUNTARIADOS

> Turtle & Conservation Adventure: debido
al cambio climatico y al impacto humano
en esta tierra ancestral, las tortugas ma-
rinas carey y otros animales nativos estan
en riesgo de extincion.

A través de este proyecto, explorards una
de las culturas mas antiguas del mundo,
aprenderas sobre importantes trabajos de
conservacion marinay sobre laimportancia
de preservar a estas magnificas criaturas y
su papel Unico en los ecosistemas marinos.

El programa finaliza con una visita a Patras,
donde visitards una granja y aprenderas
todo sobre las abejas y su importancia en
el ecosistema local. Te pondras traje de
apicultor y tendras la oportunidad de in-
teractuar con las abejas, una experiencia
Unica para comprender su papel crucial en
el medioambiente.

Fechas: Del 29/06 - 10/07 y del 13/07 al
24/07. (12 dias y 25 horas de voluntariado).

ASTEX

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES

El programa se complementa con actividades
y excursiones como visita a Atenas, la Acropo-
lis, alaisla de Cefalonia, el lago Melissani, etc.

También se incluyen seminarios de trabajo en
equipo y de desarrollo de habilidades para la
preparacion a la universidad.

ALOJAMIENTO

El alojamiento es en hoteles de diferentes
partes del pafs. Las habitaciones pueden ser
dobles o triples con bafio, compartidas por
voluntarios del mismo género.

Pension completa.

i

VOLUNTARIADO CON AMERICANOS

14 a 18 aiios

FECHAS
JUNIO - JULIO

INCLUYE:

« Proyecto seleccionado y alojamiento

+ Actividades y excursiones

« Traslados desde/hasta aeropuerto Atenas
+ Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:

- Billete de avién

- Servicio UM

+ Traslados fuera de horario

TURTLE CONSERVATION

12 DIAS 5.855 €

12




[[ExcLUSIVO * ASTEX]|

Republica Dominicana
Descubre el paraiso caribeiio

La Republica Dominicana es conocida por su
hospitalidad y sus impresionantes playas de
agua cristalina. Es una opcidén perfecta para
aquellos que quieren contribuir al desarrollo
del pais, su educaciéon y conservacion del
medio ambiente. Los proyectos se llevan a
cabo en Las Canas, a 12 km de Punta Cana.

VOLUNTARIADOS

> Global Health Initiative: se lleva a cabo en
Las Canas. Exploraras las diferencias entre
salud publica y medicina, aprenderas sobre
los siete elementos clave de la seguridad
humana y comprenderas el papel que juega
la atencién médica en el desarrollo y bien-
estar comunitario. Todo ello acomparfiando
ameédicos locales y adquiriendo experiencia
practica en clinicas maéviles y hospitales.

Fechas: del 20/06 al 03/07 y del 07/07 al
20/07. (2 semanas y 42 horas de volunta-
riado).

ASTEX

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES

Se realizan actividades como visitas a Laguna
Duduy Playa Preciosa, snorkel y paseo en bar-
o, tirolina, etc.

ALOJAMIENTO

El alojamiento es en un hotel local de Las Canas,
en habitaciones compartidas, separadas por
género, con bafios compartidos.

Pension completa.

-
VOLUNTARIADO CON AMERICANOS Bl

14 a 18 aiios

FECHAS
JUNIO - JULIO

INCLUYE:
* Proyecto seleccionado y alojamiento
« Actividades y excursiones

« Traslados desde/hasta aeropuerto Puerto
Plata, Santiago de los Caballeros

« Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:

- Billete de avién

+ Servicio UM

« Traslados fuera de horario

GLOBAL HEALTH INITIATIVE

2 SEMANAS 4970 €

13



[[ExcLUSIVO * ASTEX]|

Costa Rica

Selvas, volcanes y pura vida

Costa Rica es un pais con una increible biodi-
versidad, con playas en el mar Caribe y en el
Pacifico, y gran numero de selvas tropicales
y volcanes. Esta belleza natural brinda un en-
torno Unico para quienes buscan hacer una
diferencia positiva a través de un voluntariado.
Los proyectos se realizan en diferentes zonas
del pars.

VOLUNTARIADOS

> Beachside Service: este proyecto se realiza
en Playa Junquillal, en un pequefio pueblo
costero conocido por sus hermosas playasy
areas ecologicas protegidas. Te adaptaras a
las necesidades de la comunidad, lo que po-
drfaimplicar tareas de limpieza de playas para
las tortugas marinas en anidacion, trabajos
de restauracion comunitaria y ambiental u
otrasiniciativas que apoyen a la comunidad.

Fechas: del 06/06 al 14/06, del 18/06 al
26/06, del 29706 al 07/07, del 11/07 al
19/07,del 23/07 al 31/07 y del 03/08 al
11/08 (9 dias y 16 horas de voluntariado).

> Marine Conservation & Sea Turtle Ex-
pedition: viajaras por la costa del Pacifi-
co y durante tu expedicién contribuirds a
proyectos de conservacion que abordan el
cambio climatico. Pasaras una semana en
la Peninsula de Nicoya aprendiendo sobre
la conservacion de tortugas marinas y apo-
yando a otras especies de la zona. Luego,

ASTEX

viajaras al sury exploraras el mundialmente
famoso Parque Nacional Manuel Antonio,
mientras contindas con tus proyectos de
servicio ambiental a lo largo de la costa. Si
participas en el programa de 3 semanas, la
expedicion te llevara a la regién sur del Pa-
cffico, donde descubriras lo que se necesita
para convertirte en guardian del océano. Alo
largo de esta aventura, profundizaras en los
impactos del cambio climatico en nuestros
océanos, habitats y comunidades.

Fechas (2 semanas): del 14/06 al 27/06,
del 01707 al 14/07, del 19/07 al 01/08 (35
horas de voluntariado).

Fechas (3 semanas): del 21/06 al 11/07 y del
17/07 al 06/08 (50 horas de voluntariado).

Medicine & Healthcare: se lleva a cabo en
la regién de Cartago, en el centro del pais
y es una oportunidad Unica para explorar
diferentes areas de la medicina y la salud
publica. Colaboraras con profesionales mé-
dicos en examenes de vision, terapia fisicay
ocupacional y en educacion en salud dental.
No sélo obtendrds una visién del campo
meédico, sino que también desarrollaras una
comprension de laimportancia de la educa-
ciény gestion en la salud publica.

Fechas: del 12/06 al 25/06, del 28/06 al
11/07 y del 15/07 al 28/07 (2 semanas y
30 horas de voluntariado).

VOLUNTARIADO CON AMERICANOS

14 a 18 aiios

FECHAS
JUNIO - AGOSTO

INCLUYE:
+ Proyecto seleccionado y alojamiento
+ Actividades y excursiones

« Traslados desde/hasta aeropuerto San José,
Guanacaste o Liberia

+ Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:

+ Billete de avion

- Servicio UM

« Traslados fuera de horario

14




VOLUNTARIADO CON AMERICANOS

> Ocean & Wildlife Conservation: descu-
brirds la provincia de la Osa, donde te sor-
prendera la variedad de hermosas playas,
manglares y vida animal. Abrazaras el estilo
de vida costero "Pura Vida", mientras vives
en la costay contribuyes a la conservacion
del océanoy lafauna. Seréds voluntario con
grupos ecologicos locales para ayudar a
conservar las playas y los habitats de la fau-
na, crear conciencia sobre la proteccion
del medio ambiente, o preparar alimentos
y distribuirlos a algunas de las especies
iconicas del pais.

Fechas: del 19/06 al 02/07, del 06/07 al
19/07 y del 23/07 al 05/08 (2 semanas y
35 horas de voluntariado).

> Surf, Sports and Sustainability: se realiza
en Guanacaste. Trabajaras con grupos lo-
cales para ayudar a conservar las playas y
los bosques de laregién y contribuiras a ini-
ciativas que abordan las necesidades mas
urgentes de la comunidad en ese momento.
Podras recolectar semillas para replantar,
preparar plantulas para la reforestacién o
limpiar desechos de playas y vias fluviales.
Aprenderds sobre practicas agricolas sos-
tenibles y explorarés iniciativas ambienta-
les locales. También te mantendrds activo
aprendiendo a surfear, practicando yogay
otras actividades deportivas, de bienestar
y fitness.

Fechas: del 15/06 al 26/06, del 30/06 al
11/07 y del 15/07 al 26/07 (12 dias y 20 ho-
ras de voluntariado).

> Animal Rescue & Veterinary: se lleva a
cabo en dos areas diferentes, en San Ra-
mon y en Guanacaste. Aprenderds sobre
el bienestar animal a través de proyectos
practicos en centros de rescate y tendrds un
impacto positivo en la vida de los animales
domésticos en las comunidades locales.
Obtendras experiencia en veterinaria tra-
bajando junto a veterinarios certificados y
expertos en rescate de animales. Ademas
de trabajar con perros y gatos, también
aprenderas sobre especies de fauna exé-
tica en un pais conocido por su dedicacion
ala conservacion.

Fechas: del 20/06 al 03/07, del 06/07 al
19/07 y del 24/07 al 06/08 (2 semanas y
35 horas de voluntariado).

ASTEX

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES

Los proyectos se combinan con actividades y
excursiones que varian en funcion del progra-
ma elegido. También se incluyen seminarios
de trabajo en equipo y de desarrollo de habi-
lidades para la preparacion a la universidad.

ALOJAMIENTO

El alojamiento es diferente en cada destino.
Pueden ser bungalows, casas de voluntarios
u hoteles. Los voluntarios se alojaran siempre
en habitaciones compartidas, separadas por
géneroy con bafios compartidos.

Pensién completa.

14 a 18 aiios

FECHAS
JUNIO - AGOSTO

BEACHSIDE SERVICE

9 DIAS 3.555 €

MARINE CONSERVATION

2 SEMANAS
3 SEMANAS

5325 €
6.475 €

MEDICINE & HEALTHCARE

2 SEMANAS 5325 €

SURF, SPORTS AND SUSTAINABILITY

2 SEMANAS 4970 €

ANIMAL RESCUE & VETERINARY

2 SEMANAS 5500 €

OCEAN & WILDLIFE CONSERVATION

2 SEMANAS 5145 €

—
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[[ExcLUSIVO * ASTEX]|

VOLUNTARIADO CON AMERICANOS IJI

Guatemala

La historia de los Mayas

Guatemala es un pais magico, donde la an-
tigua cultura de los pueblos mayas coexiste
con la modernidad. Es un destino interesan-
te para aquellos interesados en la cultura, la
religion tradicional, la naturaleza y los proble-
mas sociales, todo en un entorno impresio-
nante. Los proyectos se llevan a cabo en la
region de Xela, que ofrece a los participantes
un entorno tranquilo.

VOLUNTARIADOS

> Children of The Maya: estards inmerso en
la cultura indigena, el patrimonio mayay en
paisajes montafiosos épicos proporcionan-
do ayuda a la comunidad y, en especial, a
los nifios locales. Asistiras en las aulas a
proyectos que apoyan iniciativas educativas
y mejoras de infraestructuras.

Fechas: del 17/06 al 28/06 (12 dfas y 25
horas de voluntariado).

> Health in the land of The Maya: colabora-
ras en proyectos de salud publicay sanea-
miento en el corazén de las comunidades
indigenas. Trabajaras junto a profesiona-
les médicos locales y, con su orientacidn,
ganaras experiencia brindando atencion a
comunidades con acceso limitado a servi-
cios de salud.

Fechas: del 17/06 al 28/06 (12 dfas 'y 25
horas de voluntariado).

ASTEX

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES

Los proyectos se combinan con actividades y
excursiones como hacer tirolina a través de las
montafias de Guatemala, visita al lago Atitlan,
lago sagrado para los mayas, visita a Antigua,
declarada Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCQO, etc. Estas actividades pueden variar
en funcién del programa elegido.

También se incluyen seminarios de trabajo en
equipo y de desarrollo de habilidades para la
preparacién a la universidad.

ALOJAMIENTO

El alojamiento tiene lugar en un lodge en el
corazon de Xela, donde los voluntarios se
alojaran en habitaciones compartidas, sepa-
radas por género, y con bafios compartidos.

Pension completa.

14 a 18 aiios

FECHAS
JULIO

INCLUYE:
+ Proyecto seleccionado y alojamiento
« Actividades y excursiones

+ Traslados desde/hasta aeropuerto La
Aurora International

+ Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:

- Billete de avién

- Servicio UM

+ Traslados fuera de horario

CHILDREN OF THE MAYA

12 DIAS 3730 €

HEALTH IN THE LAND OF THE MAYA

2 SEMANAS 3730 €




[[ExcLUSIVO * ASTEX]|

VOLUNTARIADO CON AMERICANOS I‘“I

Peru

iMachu Picchu y mucho mas!

Descubre Perty aprende todo sobre laviday
la cultura del pafs. Hogar de las increibles mon-
tafas de los Andes, asf como de una extensa
costa, el pals cuenta con un paisaje variado que
alberga una de las mayores biodiversidades
del planeta. Los proyectos se llevan a cabo en
Cuzco, en Ollantaytambo y en el Valle Sagrado.

VOLUNTARIADOS

> Expedition in the Sacred Valley: se lleva a
cabo en Ollantaytambo. Apoyaras camparias
de salud, proyectos de mejora de infraestruc-
turas locales para mejorar la calidad de vida
de lacomunidad y respaldaras iniciativas de
atencién sanitaria en poblaciones remotas de
las tierras altas a través de clinicas moviles. Si
realizas el programa de 3 semanas también
colaboraran en proyectos destinados a me-
jorar la higiene y la salud en las comunidades
quechuas.

Fechas: del 19/06 al 02/07, del 06/07 al
19/07 y del 24/07 al 06/08 (25 horas de
voluntariado).

> Foundations of Global Health: aprenderas
sobre salud publica mientras contribuyes a
campafas de salud en la region de Cuzco.

ASTEX

Colaborarés con profesionales médicos lo-
cales brindando atencién sanitaria a comu-
nidades remotas a través de clinicas moviles.

Fechas: del 19/06 al 02/07 y del 06/07 al
19/07 (35 horas de voluntariado).

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES

Los proyectos se combinan con actividades y
excursiones como rafting, clases de cocina, vi-
sitas alas minas de sal, visita a Aguascalientes
y Machu Picchu, declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. Estas actividades
pueden variar en funcién del proyecto elegido.

También se incluyen seminarios de trabajo en
equipo y de desarrollo de habilidades para la
preparacion a la universidad.

ALOJAMIENTO

El alojamiento es en casas de voluntarios y
cuenta con habitaciones compartidas, sepa-
radas por género, y con bafios compartidos.

Pensién completa.

14 a 18 aiios

FECHAS
JUNIO - AGOSTO

INCLUYE:

- Proyecto seleccionado y alojamiento

+ Actividades y excursiones

« Traslados desde/hasta aeropuerto Cuzco
- Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:

- Billete de avién

- Servicio UM

« Traslados fuera de horario

FOUNDATIONS OF GLOBAL HEALTH

2 SEMANAS 5.145 €

EXPEDITION
IN THE SACRED VALLEY

5145 €

2 SEMANAS




[[ExcLUSIVO * ASTEX]|

Galapagos

Un paraiso lleno de diversidad

Las Islas Galdpagos, en Ecuador, son tan uni-
cas que la UNESCO las ha designado como
un sitio del Patrimonio Mundial. Son famosas
por su biodiversidad excepcional y paisajes
volcanicos e inspiraron la teorfa de la evolucion
de Darwin.

VOLUNTARIADOS

> Preserving Nature’s Wonders: estards 5
dias en Santa Cruz y otros 5 dias en la isla
de San Cristébal. Experimentaras uno de
los entornos naturales mas pristinos del
mundo, donde Charles Darwin desarrolld
por primera vez la teoria de la evolucion.
Trabajaras junto a una organizacion local que
trabaja por preservar estas islas en continua
amenaza por los problemas medioambien-
tales. Entre las tareas se incluye restauracion
de ecosistemas con plantas nativas para
preservar un entorno Unico y mejora de in-
fraestructuras.

Fechas: del 20/06 al 03/07, del 06/07 al
19/07 y del 23/07 al 05/08 (2 semanas y
26 horas de servicio comunitario).

ASTEX

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES

El proyecto se combina con actividades y ex-
cursiones como snorkel con lobos y tortugas
marinas, visitas a santuarios de tortugas, cla-
ses de salsa, compras en Puerto Baquerizo
Moreno, senderismo, visita al monumento
dedicado a la linea ecuatorial, pudiendo estar
en dos hemisferios al mismo tiempo, etc.

Estas actividades se complementan con semi-
narios de trabajos de equipo y desarrollo de ha-
bilidades para la preparacion a la universidad.

ALOJAMIENTO

Eldiade llegada, los participantes se quedaran
en un hotel cercano a Quito. Durante la estan-
ciaenlasislas de Santa Cruz y San Cristébal,
el alojamiento serd en una casa de voluntarios,
que cuenta con habitaciones compartidas,
separadas por género y bafios compartidos.

Pension completa.

VOLUNTARIADO CON AMERICANOS ﬁ

14 a 18 aiios

FECHAS
JUNIO - AGOSTO

INCLUYE:

« Proyecto seleccionado y alojamiento

+ Actividades y excursiones

- Traslados desde/hasta aeropuerto Quito
+ Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:

- Billete de avién

- Servicio UM

+ Traslados fuera de horario

PRESERVING NATURE S WONDERS

2 SEMANAS 6.120 €
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[[ExcLUSIVO * ASTEX]|

Bali

La “Isla de los Dioses”

Viajar a Bali como voluntario te permitira con-
tribuir al desarrollo de la comunidad local y
explorar las maravillas de la isla. Los baline-
ses son encantadores, generosos y reciben
calidamente a los voluntarios. Los proyectos
se llevan a cabo principalmente en la zona de
Ubud, Amed o Pemuteran.

VOLUNTARIADOS

> Education & Marine Adventure: colaboraras
disefiando e impartiendo talleres en inglés
sobre sostenibilidad para nifios de primariaen
comunidades rurales, prepararas paquetes
de comida para distribuir en comunidades
cercanas, limpiaras manglares, clasificaras
residuos, colaboraras en proyectos de res-
tauracion de manglares, apoyaras a mujeres
balinesas en su empoderamiento e indepen-
dencia econdmicay contribuiras al bienestar
de la comunidad.

Fechas: del 13/06 al 26/06 y del 24/07 al
06708 (2 semanas y 24 horas de volunta-
riado) y del 30/06 al 20/07 (3 semanas y
36 horas de voluntariado).

> Health Expedition: colaboraras con estu-
diantes de medicina locales para ofrecer
chequeos médicos gratuitos y tratamientos
basicos en comunidades rurales con acceso
limitado a la atencién médica, participaras en
talleres de educacién y salud dirigidos a nifios

ASTEX

abordando temas como alimentacién saluda-
ble, higiene y gjercicio, limpiaras manglares,
aprenderas sobre el impacto ambiental enla
salud publicay visitaras una clinica de naci-
mientos naturales reconocida mundialmente.

Fechas: del 14/06 al 27/06 y del 24/07 al
06708 (2 semanas y 24 horas de servicio
comunitario) y del 30/06 al 20/07 (3 se-
manas y 36 horas de servicio comunitario).

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES

Los proyectos se combinan con actividades
y excursiones como cena en el Palacio Real,
surfenel sur de Bali, visitas a templos, snorkel,
paseos en barca, rafting, etc. Estas actividades
varfan en funcién del proyecto elegido.

También se incluyen seminarios de trabajo en
equipo y de desarrollo de habilidades para la
preparacion a la universidad.

ALOJAMIENTO

El alojamiento principal esta en Ubud, el cen-
tro cultural de Baliy cuenta con habitaciones
compartidas separadas por género y bafios
compartidos. Durante las excursiones el alo-
jamiento varfa, pueden incluir bungalows o
una auténtica casa familiar.

Pension completa.

VOLUNTARIADO CON AMERICANOS :

14 a 18 aiios

FECHAS
JUNIO - AGOSTO

INCLUYE:
+ Proyecto seleccionado y alojamiento
+ Actividades y excursiones

« Traslados desde/hasta aeropuerto
Denpasar

« Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:

- Billete de avién

- Servicio UM

» Traslados fuera de horario
+ Gestioén visados

EDUCATION & MARINE ADVENTURE

2 SEMANAS 5410 €
3 SEMANAS 6.385 €
HEALTH EXPEDITION
2 SEMANAS 5410 €
3 SEMANAS 6.385 €
19



[[ExcLUSIVO * ASTEX]|

Tailandia

Exploray descubre Asia

Tailandia es un destino turistico mundialmente
famoso, conocido por sus playas paradisiacas,
templos antiguos y la bulliciosa Bangkok. El
proyecto se lleva a cabo en laregion de Chiang
Mai, en el norte del pafs.

VOLUNTARIADOS

> Elephants, Education & Cultural Discovery:
en este programa combinaras el trabajo en
un santuario de elefantes con tareas de ense-
flanza de inglés en escuelas primarias locales,
viviendo una experiencia Unica que mezcla
conservacion, educaciony cultura. Las tareas
en el santuario incluyen cuidar de elefantes,
tanto salvajes como cautivos, ayudar a prepa-
rar, plantar y cosechar los alimentos que con-
sumen, y colaborar en las actividades diarias
bajo la supervisién de expertos. Aprenderas
sobre la importancia de la conservacion, el
bienestar animal y cémo se gestionan estos
santuarios para proteger a los elefantes y su
entorno.

Al mismo tiempo, en las escuelas primarias
locales, participaras en la ensefianza de in-
glés, ayudando a los estudiantes a mejorar
sus habilidades linglifsticas, planificando cla-
sesy apoyando en la preparacion de sus exa-
menes. Tendras la oportunidad de establecer
un vinculo cercano con los nifios y conocer de
primera mano la cultura local a través de la
educacion y lainteraccién diaria.

ASTEX

Este programa te permitiré sumergirte en
la cultura tailandesa, entender los desafios
sociales y medioambientales del pafs.

Fechas: del 22/06 al 05/07, del 10/07 al
23/07 y del 27/07 al 09/08 (2 semanas y
30 horas de voluntariado).

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES

Los proyectos se combinan con actividades y
excursiones como clases de Muay Thai, visitas
a mercados nocturnos, templos tailandeses,
etc.

También se incluyen seminarios de trabajo en
equipo y de desarrollo de habilidades para la
preparacion a la universidad.

ALOJAMIENTO

Elalojamiento principal es un pequefio resort
en las afueras de Chiang Mai. Las habitaciones
estan separadas por género y los bafios son
compartidos.

Pensién completa.

VOLUNTARIADO CON AMERICANOS

14 a 18 aiios

FECHAS
JUNIO - AGOSTO

INCLUYE:
« Proyecto seleccionado y alojamiento
« Actividades y excursiones

+ Traslados desde/hasta aeropuerto
Chiang Mai

+ Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:

+ Billete de avién

- Servicio UM

« Traslados fuera de horario

ELEPHANTS & EDUCATION

2 SEMANAS 4880 €
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Ghana

Conecta con las raices africanas

Ghana a menudo se llama “el corazén y alma
de Africa Occidental” debido a su gente aco-
gedora, apasionada y pacifica. El gobierno es
elegido democraticamente y es uno de los
pocos paises africanos modernos identifica-
dos por tener una prensa libre. Ghana ofrece
una experiencia Unica y enriquecedora. Los
proyectos se realizan en la regién de Krobo, a
3 horas hacia el interior de Accra.

VOLUNTARIADOS

> Children of Africa: pondrds un pie en la tie-
rra planay arenosa de Ghana y escucharas
inmediatamente las risas de los nifios por
todas partes. Estas risas seran la banda so-
nora durante tu viaje y una fuente de ener-
gia mientras colaboras como voluntario en
una de las comunidades mas apasionadas y
amables de Africa. La presencia de los volun-
tarios infundira emocion en las aulas mien-
tras se inspira a los estudiantes a alcanzar el
éxito escolar. Las tareas incluyen crear mate-
riales educativos, dar apoyo a los profesores
locales y ayudar en el mantenimiento de las
instalaciones.

Fechas: del 19/06 al 02/07, del 06/07 al
19/07 y del 23/07 al 05/08 (2 semanas y
40 horas de voluntariado).

ASTEX

> Roots of West Africa: Vive una experiencia
Unica apoyando a los nifios de Ghana. En-
sefia, crea materiales educativos y ayuda
a mejorar escuelas mientras te sumerges
en la cultura local: aprende danza, batik y
percusion, explora mercados, cascadas y
senderos, y conecta con una comunidad
vibrante y acogedora.

Fechas: del 27/06 al 17/07 (3 semanas y 60
horas de voluntariado)

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES

Los proyectos se combinan con actividades
y excursiones como rutas de senderismo, vi-
sita a la cascada de Boti, un dfa en la playa
de Sanjuna, visita a la fortaleza esclavista de
Keta, etc. Estas actividades varian en funcion
del proyecto elegido.

También se incluyen seminarios de trabajo en
equipo y de desarrollo de habilidades para la
preparacion a la universidad.

ALOJAMIENTO

El alojamiento es en una casa de voluntarios
que cuenta con habitaciones compartidas,
separadas por género y bafios compartidos.

Pension completa.

VOLUNTARIADO CON AMERICANOS =

14 a 18 aiios

FECHAS
JUNIO - AGOSTO

INCLUYE:

+ Proyecto seleccionado y alojamiento

+ Actividades y excursiones

« Traslados desde/hasta aeropuerto Accra
- Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:

+ Billete de avion

+ Servicio UM

« Traslados fuera de horario
+ Gestion visados

CHILDREN OF AFRICA

2 SEMANAS 4880 €

ROOTS OF WEST AFRICA

3 SEMANAS 5.855 €



[[ExcLUSIVO * ASTEX]|

Tanzania

Voluntariado y aventura en el corazén de Africa

Ve mas alld de “El Rey Ledn” y descubre la
verdadera Tanzania, su gente acogedora, su
increible fauna, la percusion, los guerreros
Maasaiy el impresionante Monte Kilimanjaro.

Tanzania es famosa por su contribucion a la
vida silvestre, ya que el pais cuenta con 16
pargues nacionales y es el lugar donde Jane
Goodall realizé sus reconocidos estudios de
comportamiento sobre los chimpancés. El
proyecto se lleva a cabo en Moshi, a una hora
del Kilimanijaro.

VOLUNTARIADOS

> Health & Soul of Kilimanjaro: los volun-
tarios seran recibidos con la calidez carac-
teristica de los tanzanos y la belleza natural
del Africa Oriental. Los animales abundan y
los paisajes son coloridos y diversos. Mas
que nada, serdn los tanzanos quienes ha-
ran que el proyecto sea inolvidable, ya sea
ensefiando a una clase llena de nifios risue-
fios y energéticos o emprendiendo un safari
guiado por lugarefios. También se colabora
con organizaciones locales que estan com-
prometidas con la igualdad de géneroy con
hacer que la educacién sea accesible para
las nifias de la comunidad.

El proyecto consta de dos semanas y 30
horas de voluntariado.

ASTEX

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES

El programa se completa con actividades y
excursiones como clases de cocina, visita a
una granja de café, safari, visita al Kilimanjaro,
clases de la técnica batik, etc.

También se incluyen seminarios de trabajo en
equipo y de desarrollo de habilidades para la
preparacion a la universidad.

ALOJAMIENTO

El alojamiento es en una casa de voluntarios
que cuenta con habitaciones compartidas,
separadas por género, y bafios compartidos.

Pension completa.

VOLUNTARIADO CON AMERICANOS %

14 a 18 aiios

FECHAS
06/07 -19/07

INCLUYE:
« Proyecto seleccionado y alojamiento
« Actividades y excursiones

+ Traslados desde/hasta aeropuerto
Kilimanjaro

+ Seguro de asistencia en viaje
NO INCLUYE:

+ Billete de avién

= Servicio UM

« Traslados fuera de horario
- Gestion visados

HEART & SOUL OF KILIMANJARO

2 SEMANAS 5.855 €
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Sudafrica

Cultura, fauna y paisajes unicos

Experimenta el contraste y la diversidad del
pafs mas al sur de Africa, mientras disfrutas
de su increible belleza. Sudafrica es conoci-
do por sus hermosas playas, sus épicas re-
servas de safari y su tormentosa historia de
derechos civiles.

CURSOS

> Safari & Conservation Expedition: traba-
jaras con conservacionistas, profesionales
en el campo, para ayudar con la restaura-
cion de habitats y el monitoreo de la fau-
na. Ayudaras al equipo de conservacion a
erradicar especies de plantas invasoras, a
luchar contra la caza furtiva, participards
en una patrulla de trampas para identificar
leopardos, rastrearas los movimientos de Ia
fauna a través de los satélites, veras como
los guardabosques colocan trampas con
camaras y te uniras a ellos para revisar las
grabaciones en video. Finalmente, involu-
crar a la comunidad local es clave para la
conservacion, por lo que también apoyaras
programas que incluyen a la comunidad en
la proteccién de la fauna de la region.

Fechas: del 09/07 al 22/07 (2 semanas
y 40 horas de voluntariado). Del 09/07 al
29/07 (3 semanas y 60 horas de volunta-
riado).

ASTEX

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES

El programa se completa con actividades y
excursiones como kayak, safari, taller de arte-
sania local, visita al lago St. Lucfa, Patrimonio
de laHumanidad por la UNESCO, que alberga
la poblacion de hipopdtamos mas grande, etc.

También se incluyen seminarios de trabajo en
equipo y de desarrollo de habilidades para la
preparacion a la universidad.

ALOJAMIENTO

Elalojamiento es en casas de voluntarios ubi-
cadas en reservas, que cuentan con habita-
ciones compartidas, separadas por género, y
bafios compartidos.

Pension completa.

>‘-
VOLUNTARIADO CON AMERICANOS "

14 a 18 aiios

FECHAS
JULIO

INCLUYE:
+ Proyecto seleccionado y alojamiento
+ Actividades y excursiones

« Traslados desde/hasta aeropuerto
Johannesburg

« Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:

- Billete de avién

- Servicio UM

» Traslados fuera de horario
+ Gestioén visados

SAFARI
& CONSERVATION EXPEDITION

2 SEMANAS 5325 €
3 SEMANAS 6.030 €
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Aventura en El Caribe
Descubre las Islas Virgenes a bordo de una embarcacion

Programas unicos de liderazgo y aventura en
El Caribe. Se llevan cabo en las Islas Virgenes
Britéanicas y enlas Islas Leeward (Antillas Me-
nores).

CURSOS

En convivencia con nifios americanos, estos
programas combinan la navegacion a vela, la
exploracion marina, actividades de voluntariado
y desarrollo personal en un entorno seguroy en-
riquecedor.

> Alpha Program: programa de introduccion al
mundo de la vela. Disefiado para comenzar a
familiarizarse con la navegacion y el mar. Parti-
ciparan en planificacion de rutas y maniobras
fundamentales. Ademas, trabajaran en proyec-
tos de conservacion marina, limpieza de playas
y proteccion de arrecifes. Sesion de 2 semanas.

> Bravo Program: programa de desarrollo de
habilidades avanzadas de navegacion y bu-
ceo. Permite aprender técnicas mas avan-
zadas de navegacion costera, colaborando
paralelamente en proyectos de conservacion
medioambiental y apoyo comunitario. Sesion
de 3 semanas.

> Charlie Program: disefiado para jovenes con
experiencia previa que buscan perfeccionar
sus habilidades de navegacion. Asumiran
roles clave en tripulacion perfeccionando ha-
bilidades para travesias de larga duracion y
resolucion de problemas en equipo. Ademas,
el programa se completa con proyectos de
proteccién del entorno marino y educacion
ambiental. Sesiones de 2 ¢ 3 semanas.

> Delta Program: disefiado para jovenes con
experiencia completa de navegacion. Partici-
paran en una simulacion como capitan de la
embarcacion, organizando la ruta y lideran-
do a todo el equipo. Participaran también en

ASTEX

proyectos de educacion y desarrollo sostenible
en comunidades locales del caribe. Sesién de
3semanas.

> Foxtrot Program: trabajo en equipo para ma-
niobras de navegacion tanto basicas como
avanzadas. Se hace especial hincapié en la
proteccion del ecosistema marino, completan-
dolo con limpieza de playas y fondos marinos,
asfcomo de restauracion de corales. Sesiones
de 2 ¢ 3semanas.

> Sierra Program: enfocado a tareas en el de-
sarrollo de liderazgo y en asumir responsabi-
lidades dentro del equipo. Para aquellos que
tengan un nivel mas avanzado en navegacion
y quieran enfocarse en la toma de decisiones
clave y reforzar su autonomia navegando. Se-
siones de 2 6 3 semanas.

ACTIVIDADES

Los participantes, ademas de desarrollar sus
habilidades de navegacién, podran experimen-
tar lavida abordoy explorar las comunidades
locales. Podran realizar buceo y snorkel ex-
plorando arrecifes de coral y descubriendo la
fauna marina del Caribe. Realizaran deportes
acuaticos como kayak, paddleboard o wake-
boarding.

EXCURSIONES

Durante los fines de semanay dias programa-
dos podran disfrutar de visitas a islas virgenes
y pargues nacionales.

ALOJAMIENTO (A BORDO)

Los participantes viven a bordo de un catama-
ran, un velero o un yate. Se trata de embarca-
ciones modernas y totalmente seguras, com-
partiendo camarotes separados por género.

Pension completa.

VOLUNTARIADO CON AMERICANOS

12 a 18 aiios

FECHAS
06/06 - 16/08

SESIONES 2 SEMANAS
06706 -19/06
21/06 - 03/07*
06/07 -19/07
20/07 - 02/08
03708 -16/08

SESIONES 3 SEMANAS
21/06 - 11/07
13707 - 02/08

* Solo programa Alpha

INCLUYE:
+ Programay alojamiento
+ Actividades y excursiones

« Traslados desde/hasta aeropuerto

- Seguro de asistencia en viaje

NO INCLUYE:
« Billete de avion
« Actividades y excursiones extra

« Tasas certificacion ASA Advanced Sailing

« Tasas visado
+ Tasas PADI

CURSOS

2 SEMANAS
3 SEMANAS

6.540 €
7.915 €
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Informacion practica
¢Como realizar una inscripcién?

3.

'...""u

Ponte en contacto con nosotros y te guiaremos para hacer la inscripcién de una manera rapida y facil:
A través de nuestra web

encontraras un buscador de cursos en el que podras hacer la seleccion por tipo de programa, edad y pais. Una vez hayas
encontrado el curso, selecciona contactar gratis con asesor.

Llamando al
Enviando un email a

Abonar en concepto de matricula y depdsito las siguientes cantidades:

2.000 € para voluntariados con americanos.

1.500 € para voluntariados de grupo.

Los pagos podran realizarse:

« Contarjeta de crédito o débito, a través de la pasarela de pago al hacer la inscripcién online.
* Mediante transferencia bancaria en la siguiente cuenta:

Es necesario enviar el justificante de pago del depdsito una vez realizada la transferencia.
No olvides poner el nombre y los apellidos del alumno en el concepto.
» Mediante cheque nominativo.

Adjuntar fotocopia legible del pasaporte del alumno.

Una vez recibida tu inscripcion,
te enviaremos una comunicacion via e-mail confirmandote tu plaza.



We have a plan for you | ¢QUIERES SER SUPERVISOR DE GRUPO? I

T

Atodos nuestros antiguos alumnos les ofrecemos la oportunidad de colaborar
con nosotros como supervisor. Los requisitos para ser candidato son:

« Ser mayor de 21 afios.

« Ser dinamico y deportista.
« Tener experiencia con nifios.
» Haber participado en cursos en el extranjero.

Preparar el viaje

Una vez recibida la inscripcion, el depdsito y confirmada la plaza, te re-
mitiremos la factura final del programa. Asegurate de haberla abonado
para poder recibir la siguiente documentacion:

Acceso a APP de ASTEX

Documentacion del curso

Datos de vuelos y traslados

Datos del supervisor en destino (si procede). Esta informacion
suele estar disponible 10 dias antes del viaje.

Mochila Astex.

El viaje con ASTEX

Vuelo de grupo: vuelos con salida acompafiada desde distintos pun-
tos de Espafia en fechas determinadas. Debe haber un minimo de 10
alumnos volando a un mismo destino y en la misma fecha para consi-
derarse vuelo de grupo.

Vuelos individuales: organizados por ASTEX (consulte nuestros ser-
vicios de acompafiamiento) u organizados por el cliente.

Vuelos de conexién: podemos organizar vuelos de conexién para

alumnos que viajen desde distintos puntos de la peninsula y quieran
unirse a un vuelo de grupo.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
.+ Tener gran dominio del idioma. :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

ASTEX no es responsable de

Las cancelaciones y retrasos en los vuelos contratados.
La pérdida de maletas por parte de las compariias aéreas.

La expulsion de un alumno por parte de la Direccion del centro
en destino.

LLa desaparicién de dinero u objetos de valor en los colegios.

Prestar atencion médica al alumno incluyendo su traslado a un
centro sanitario cuando la situacion lo exija. El responsable de
tomar la decisién adecuada sera el Director del centro.

Dafios ocasionados por los alumnos.
Cambio de actividades por condiciones climatoldgicas.
Cancelacion de asignaturas por ndmero insuficiente de alumnos.

Seguros

Elseguro de asistencia en viaje incluido en los programas de nifios esta
operado por ERGO. Ofrecemos la oportunidad de contratarlo para los
programas en los que no esté incluido. Constiltenos para conocer los
precios y las coberturas.

Ademas, ofrecemos la posibilidad de contratar un seguro de cance-
lacién del curso también a través de la comparifa aseguradora ERGO.
Para contratarlo, debera marcar la casilla correspondiente en el con-
trato de inscripcion. El coste no esté incluido en el precio y variara en
funcién del importe del curso:

Entre 1.001y 3.000€:53,82€
Entre 3.001y 6.000€: 7443 €
Entre 6.001y9.000€:120€
Entre 9.001y 12.000€: 195,80 €
Entre 12.001y 18.000€: 383,90 €



Madrid

Oficina Principal

Hermanos Bécquer, 7. 62 PI.
28006 — Madrid

Tel.: 915903 470
programas@astex.es

Valencia/Castellén
Cronista Carreres, 10
46004 — Valencia
Tel.: 961 037 520
valencia@astex.es

Barcelona

Paseo Manuel Girona, 84, Bajos

08034 — Barcelona
Tel.: 934 147 536
barcelona@astex.es

Alicante

Pintor Cabrera, 13 1° Izqda.
03003 — Alicante

Tel.: 965 207 879

627118 344
alicante@astex.es

Asturias

Friends Club

Concejo Soto del Barco, 1 bajo
33204 — Gijén - Asturias

Tel.: 985331143
asturias@astex.es

ASTEX

We have a plan for you

We have a plan for you

Galicia
Tel.: 630 236 020
galicia@astex.es

Ibiza
Tel.: 627 118 344
ibiza@astex.es

La Rioja
Tel.: 677 822 023
larioja@astex.es

Las Palmas
Tel.: 696 921 264
laspalmas@astex.es

nnnnnnnnnnnnn

NORMAGISEproce
TO
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eseprece

Auditada por

www.astex.es
programas@astex.es

Murcia
Tel.: 679 922 041
murcia@astex.es

Navarra
Tel.: 677 822 023
navarra@astex.es

Ledn
Tel.: 696 486 346
leon@astex.es

Valladolid
Tel.: 659 391 287
valladolid@astex.es

WHERE
LEADERS

MEET

Disefio de Raro Film&Design: direccion de arte Rafa Safudo, portadas por Rafa y Julia Varela de Haro



