
VOLUNTARIADO
EN GHANA

En convivencia con americanos
De 14 a 18 años

Children of Africa



Ghana es un país situado en la costa occidental de África, con 
fronteras con Costa de Marfil, Burkina Faso y Togo. Su capital 
es Accra y su gente es famosa por su hospitalidad y amabi-
lidad.La cultura ghanesa es diversa y rica, con una historia y 
tradiciones arraigadas. La música y la danza desempeñan un 
papel importante, con estilos como el highlife y el hiplife que 
combinan ritmos tradicionales y modernos.

La artesanía de Ghana es ampliamente reconocida, especial-
mente por su producción de telas coloridas y tejidos a mano, 
como el famoso kente. Además, la gastronomía ghanesa se 
destaca por platos como el banku, el fufu y el jollof rice, que 
reflejan la diversidad de ingredientes y sabores del país.Al lle-
gar a Ghana, serás recibido por el vibrante sonido de los tam-
bores y la risa contagiosa de los niños, creando un ambiente 
lleno de calidez y energía. Los ghaneses son conocidos por su 
acogida amigable y su entusiasmo por compartir su cultura 
contigo.

Habitantes: 
31  millones
Capital: 
Accra
Idioma:
El inglés e idiomas locales
Moneda: 
Cedi ghanés (GHS)
Pasaporte: Si
Visado: Si
Vacunas obligatorias: Si
Clima:
El clima en Ghana es tropical, con 
temperaturas que oscilan entre 
los 25°C y 35°C a lo largo del año.

FECHAS
14 días: 22/06-05/07/24
  09/07-22/07/24
  26/07-08/08/24
21 días: 07/07-27/07/24

INCLUYE:
» Programa de voluntariado
» Alojamiento
» Traslados desde/hasta aeropuerto
» 3 comidas al día
» Actividades culturales, ponencias y  
   excursiones
» Teléfono de emergencia 24/7
» Seguro médico y de evacuación
» Materialesprevios a la salida y  
   soporte
» Materiales educativos

NO INCLUYE:
» Billetesde avión
» Tasas de visado
» Seguro de cancelación

14 días: 4.225€
21 días: 5.845€



PROYECTO DE 
VOLUNTARIADO
CHILDREN OF AFRICA

Desde el primer momento que aterrices en Ghana, inmediatamente escucharás las risas de los 
niños por doquier. Esta risa será la banda sonora de tu viaje, y una fuente de energía como vo-
luntario en una de las comunidades más pasionales y amables de África. Los ghaneses son co-
nocidos por su sonrisa y su naturaleza vibrante y acogedora, verás los brillantes colores de la 
tierra, las ropas tradicionales y su rica cultura. Tu presencia será esencial para las escuelas ya que 
colaborarás en proyectos para mejorar y desarrollar los alrededores de la escuela comunitaria, 
mientras ayudas al desarrollo de sus estudiantes.

Colabora en las escuelas de primaria para ayudar a mejorar las habilidades en inglés de los ni-
ños locales, serás tutor de aquellos que pueden estar rezagados y ayudarás a las necesidades 
de cada escuela, incluyendo también proyectos para mejorar las instalaciones. Divide tu tiempo 
entre proyectos de enseñanza y renovación de centros escolares e intenta seguir el ritmo de los 
niños que te invitarán a jugar al fútbol y a otros juegos en el patio después de clase.

•  Desarrolla los recursos educativos que se 
utilizarán para enseñar a los niños en una 
escuela de primaria local.

• Ayuda a construir y renovar las instalaciones 
de la escuela.

• Debate sobre los problemas sociales actua-
les a los que se enfrentan las mujeres y los 
niños en Ghana.

• Camina hasta una cascada preciosa.
• Aprende un baile africano tradicional, tiñe 

una tela batik, toca los tambores y la percu-
sión.

• Explora los mercados al aire libre y visita 
lugares históricos. 



ITINERARIO 

El programa combina actividades de voluntariado con otras actividades y excursiones organizadas por 
el coordinador del programa. Estas actividades incluyen talleres y visitas turísticas.

Días 1 al 2 - ¡Bienvenido a Ghana!
Viaja a Accra, la capital de Ghana, donde te re-
cibirán miembro del staff. Iremos hacia el aloja-
miento, donde conocerás a otros estudiantes 
y te instalarás. Tendrás tiempo para descansar 
y aprender sobre el idioma local (krobo), explo-
raremos la zona y visitaremos escuelas donde 
realizaremos el voluntariado. Pasaremos la tar-
de con una familia, sumergiéndonos en la cul-
tura ghanesa y nos conoceremos más. También 
aprenderemos sobre la historia de Ghana y esta 
comunidad en particular por un líder local.

Día 3 - Orientación y Tour por el pueblo.
¡Comienza el voluntariado! Hoy tendremos una 
introducción a nuestros proyectos de volun-
tariado antes de hacer un tour por el pueblo y 
visitar el mercado. Más tarde podremos visi-
tar a una costurera local para diseñar nuestras 
propias prendas con las telas compradas en el 
mercado. Ver cuál es el resultado es parte de 
la aventura. Por la tarde, visitaremos el parque 
para jugar con los niños locales y acabaremos 
la noche preparando las clases del día siguiente.

Días 4 - Teñido de Ropa Batik. 
Hoy participaremos en un teñido de ropa Batik. Es 
una técnica de teñido resistente a la cera aplicada a 
la ropa para hacer un patrón o un diseño. La técni-
ca es muy importante en la cultura de Ghana y se 
usa habitualmente para decorar la ropa. Con ayuda 
de un artesano local, harás tu propia ropa que te 
podrás llevar a casa.

Días 5 - Fábrica de Cuentas Cedi.
Hoy visitaremos la fábrica de cuentas Cedi, una em-
presa dedicada a la producción cuentas conocida 
internacionalmente. Conocerás a artesanos locales 
y aprenderás sobre el significado cultural y artístico 
de la creación de cuentas en Ghana. También ten-
drás la oportunidad de comprar recuerdos como 
collares, pulseras y mucho más. Por la tarde nos re-
uniremos con el jefe del pueblo, quien nos enseñará 
mucho más sobre su comunidad.



ITINERARIO 

Piensa en cómo estas experiencias te han cambiado. 
¿Cuánto te llevas? ¿Qué acción llevarás a cabo cuan-
do vuelvas a casa? Nos despediremos y, por supues-
to, tendremos hoguera y una cena de despedida para 
celebrar nuestros logros.

Día 14 - Salida. 
Es hora de despedirse de tu familia en Ghana. Des-
pués del desayuno, nuestro grupo volverá al aero-
puerto de Accra, donde el personal les ayudará en 
todo lo necesario para la vuelta a casa.

Días 15 al 16 - Excursión de fin de semana.
Madrugaremos y viajaremos a Ho para pasar el fin de 
semana, Ho es un pueblo pequeño ubicado a 3 horas 
del alojamiento habitual y es la capital de la región 
de Volya. También veremos una demostración de la 
tradicional costura Kente y tendremos la oportuni-
dad de practicarla nosotros mismos. Nuestro grupo 
tendrá la oportunidad de comprar objetos de ken-
te como ropa, corbatas, puntos de libro, mochilas y 
más. En nuestro segundo día en Ho caminaremos 
hasta una preciosa cascada cerca de un pequeño 
pueblo y nos relajaremos cerca del agua. Antes de 
volver al alojamiento aprenderemos a hacer nuestra 
propia ropa batik. Batik es una técnica de teñido ma-
nual resistente a la cera que se usa para diseñar ropa 
y objetos de arte.

Días 6  al 9 - Voluntariado.
Cada mañana madrugaremos como los lugare-
ños, por las mañanas estaremos en la escuela 
primaria, bien enseñando en clase o haciendo 
trabajo físico en proyectos de reformas. Volve-
remos al alojamiento cada día para comer abun-
dantemente y luego ver qué nos depara cada 
tarde, visitar mercados muy coloridos, ayudar a 
preparar un plato local en la cocina del alojamien-
to y mucho más. También pasaremos tiempo en 
un parque local donde tendremos la oportunidad 
de jugar con niños locales en un ambiente infor-
mal.

Día 10 - Senderismo hacia la Cascada.
Tras largos días de trabajo, descansaremos y 
buscaremos aventura. Pasaremos el día cami-
nando hasta la preciosa cascada de Boti donde 
nos relajaremos cerca del agua. 

Día 11 - Resort en la Playa Sanjuna (Programa 
de 14 días). 
Es uno de los favoritos! Estaremos todo el día en 
un resort de playa donde nos relajaremos jugan-
do a voleibol, ping-pong, nadando o un paseo en 
barco (opcional).

Días 12 al 13 - Trabajo y celebración de Despe-
dida.
Nuestras últimas mañanas las pasaremos con los 
niños en las escuelas. Antes de irnos, trabajare-
mos duro para completar todo lo posible nues-
tros trabajos físicos en la escuela. 



ITINERARIO 

Día 21 - Despedida.
Es hora de despedirse de tu familia en Ghana. Des-
pués del desayuno, nuestro grupo volverá al aero-
puerto de Accra, donde el personal les ayudará en 
todo lo necesario para la vuelta a casa.

Días 17 - Exclavitud en nuestro mundo.
Durante el fin de semana conectaremos con la 
historia de la fortaleza esclavista de Keta, uno 
de los 45 fuertes de esclavos construido por los 
europeos a lo largo de la costa oeste africana du-
rante el 1500. Aprende sobre la esclavitud mo-
derna y el tráfico de humanos mientras visitas 
una organización sin ánimo de lucro enfocada en 
la esclavitud. Reflexiona un rato y procesa estas 
experiencias.

Días del 18 al 20 - Voluntariado y Celebración 
de despedida. 
Nuestras últimas mañanas las pasaremos en las 
escuelas primarias continuando nuestro proyec-
to de voluntariado y ayudando todo lo posible a 
la escuela.  
El último día reflexionaremos en nuestra cena de 
despedida sobre todo lo vivido y habrá una cena 
especial alrededor de una fogata.
 



ALOJAMIENTO 

ALOJAMIENTO

Habrá 2 alojamientos durante este programa, ambos ubicados en lugares rurales fuera de la capi-
tal de Accra. El alojamiento para el programa de 21 días está en Anloga, que bordea la costa, y para 
el programa de 14 días está en Krobo, que está a 3 horas hacia el interior. En ambos casos, son 
alojamientos básicos, pero limpios y seguros. Los estudiantes dormirán en habitaciones compar-
tidas separadas por género y tendrán acceso a baños compartidos con duchas de agua fría.

La comida de Ghana tiene platos tradicionales de cada grupo étnico, tribu y clan, los cocineros 
proporcionarán muchas opciones para probar. La materia prima es principalmente vegetariana, 
incluyendo arroz, alubias y verduras frescas. También habrá pescado fresco y marisco.

CLIMA

Como en otras partes del país, las ubicaciones del alojamiento tienen un clima caluroso y tropical 
con temperaturas moderadas durante el verano y las noches son más frescas. 

programas@astex.es
Tel: 91 590 34 70

COMIDA


